
Freitag, 9.2. 
14-17 10-13 14-17 10-13 14-17

Thema Willkommen, 
Überblick, 
Einführung CVT-
Approach, Overall-
Principles, 
Support 

Support 1,  Kiefer, 
Anatomie 
Kehlkopf/Stimmb
änder, Twang, 
Lippenverspannun
gen, Vokale,  

Einzelcoachings 
mit Playback

Richtiges Üben, 
20 Steps, 
Muskelgedächtnis, 
kenne deine 
Lautstärken, 
Überblick Modes, 
Overdrive

Singen mit Pianist

ACHTUNG: ->
10-13 14-17 10-13 14-17

Thema Willkommen, 
Kelhkopf 
präsentieren, 
Feedbackrunde, 
Support 2, Edge

Einzelcoachings 
mit Playback

Heiserkeit, 
Emergency Aid, 
Mythen, Eine Note 
beenden, 
Mundöffnung

Einzelcoachings 
mit Playback

FEMALE VOICE JOURNEY Frühling 2024

Seminar 1
Samstag, 10.2. Sonntag, 11.2.

Seminar 2
Freitag 8.3. Samstag 9.3.



10-13 14-17 10-13 14-17
Thema Lampenfieber, 

Unser 
Nervensystem, 
Atemtechniken

Workout und Yoga 
mit Manu (bitte 
bequeme 
Kleidung und 
bring Badesachen 
und eine 
Yogamatte, wenn 
du hast)

Singen mit Pianist Curbing & Neutral

ACHTUNG: ->
10-13 14-17 14-17

Thema Songinterpretatio
n & 
Bühnenpräsenz

Singen mit 
Playback - 
Schwerpunkt 
Interpretation

Willkommen, 
Register, Onsets, 
Range, 
Stimmtypen, 
Haltung, How to: 
Warmup, 
Intonationsproble
me,Vocalbreaks, 
Transitions

Seminar 3
Samstag, 6.4. Sonntag, 7.4.

Seminar 4
Sonntag 5.5. Sonntag, 12.5.



Freitag 7.6.
14-17 10-13 14-17 10-13 14-17

Thema Willkommen, 
Mindset, Ziele als 
Sängerin/Geschäf
tsfrau

Wiederholung der 
Modes und 
Overall Principles, 
Soundcolour, 
Phrasing und 
Impro

Singen mit 
Playback

Rhythmus, 
Mikrofontechnik,Tr
ansitions

Generalprobe inkl. 
Coaching für 
Konzertsongs, 
Abschlusskonzert 
um 16 Uhr

Seminar 5
Samstag, 8.6. Sonntag, 9.6.


