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LAUTSTÄRKEN 
 
 
Kenne deine Lautstärken 
 

- Wie leise und wie laut kannst du singen? 
- Leise = 1, max. laut = 10 
- Übe die Abstufungen zwischen 1 und 10 
- Übe exakt zu sein und sei dir der Verbindung zwischen Supportenergie und 

Lautstärke bewusst 
- Lautstärkenbewusstsein und das Bewusstsein über die Support-Energie 

geben dir ein besseres Körperbewusstsein, was unumgänglich ist, wenn du 
deinen Gesang beherrschen willst 

- Mache dich mit den Lautstärken-Parametern der einzelnen Modes vertraut 
 
 
Lautstärken der Modes im mittleren Teil der Stimme 
 
NEUTRAL: 1 bis 4 
CURBING:  4 bis 7 
OVERDRIVE:  4 bis 10 
EDGE:  4 bis 10 
 
 
SINGE NIEMALS LAUTER ALS DU FÄHIG BIST ZU SUPPORTEN – 
ENGERGIE/KRAFT! 
 
Jede Lautstärke braucht unterschiedliche Levels an Support-Energie in den 
unterschiedlichen Vocalmodes. 
 
Extreme brauchen die meiste Support-Energie. Zum Beispiel sehr leise und sehr 
laute Töne. Übe einen Ton und werde kontinuierlich leiser und lauter. (Crescendo, 
Decrescendo). Wie verhält sich deine Support-Energie? 
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